
 س بدا  صورت تمايل ميتوانيد  بجاي مخلوط كردن پودر پيددرلاكك در

.آب ساده از  آب ميوه هاي  بي رنگ استفاده كنيد 

  راجعده  بيمارانيكه بصورت مزمن ترياك مصرف ميكنندد صد ر رلاز م

.را مصرف نمائيدآن مثل هميشه 

      بيماران دچار نارسايي قلب ، نارسدايي كليده لا زندان بداردار ، ج د

د مصرف پودر پيدرلاككس با پزشك معالج خود مشورت نماين

انجام در رلاز انجام كولونوسكوپي  لا ج   اخذ رضاي  آگاهانه ق ل از

راه ، به هم(همسر-مادر-پدر-فرزند)كار ، حضور بستگان درجه الال 

.بيمار الزامي اس 

:باشدهاي زير ميتواند مفيدپيدرولاكس روش براي تحمل مصرف پودر 

محلول را سرد بنوشيد.

ميتوانيد از ني براي نوشيدن استفاده كنيد.

يداز مكيدن تكه هاي ليمو براي ب تر شدن ذائقه استفاده كن.

مكيدن آب ن ات هاي بي رنگ هم ميتواند به شما كمك كند.

بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي

ميـــلاد
م زار كار ، توسط تدي بيمار محترم به شما اطمينان ميدهيم كه كولونوسكوپي شما در شرايط استاندارد با رعاي  ضدعفوني دستگاه ا لا اب

رعاي  .  لطفا توجه فرماييد اجراي رلاش زير براي امادگي شما ج   كولونوسكوپي ضرلاري اس. مجرب لا با بي وشي انجام خواهد شد 

تيكه رلاده درصدور . كامل اين دستور العمل موجب تميزي بسيار خوب رلاده بزرگ شما شده لادق  لاايمني انجام كار راتضدمين ميكندد  

.وسكوپي شويدشما به نحو مطلوب تميز ن اشد به ناچار كار شما ناتمام لاناقص انجام خواهد شد لامجددا بايد نوب  گيري جديد كولون

مي توانيدد بدا   به دقت اين دستورالعمل را مطالعه فرماييد و بطور كامل آن را انجام دهيد و درصورت نياز به راهنمايي بيشتر شمالطفاً 

82032475-82032483:   تلفن تماس.      بيمارستان ميلاد تماس بگيريداسكوپي واحد 

رلاز ق ل ن ار س ك ميل شود.

  ود  عدد قرص بيزاكوديل، يكجا باهم با دلا ليوان آب ميل ش4عصر، 2ساع

.بعد يك ليوان چايي كمرنگ با عسل ميل شود

 ه بسته پودر پيدرلاككس را ب2ليوان آب داخل پارچ ريخته لا 4عصر، 3ساع

(پارچ الال)دقيقه يك ليوان از آن را ميل فرماييد 15آن اضافه كنيد لا هر 

 ط ق دستور باك مصرف شود ( پارچ دلام)عصر 6ساع.

  عدد ديگر از قرص بيزاكوديل يكجا باهم ميل شود 4شب ، 10ساع.

  ط ق دستور باك مصرف شود ( پارچ سوم )ص ر رلاز عمل  6ساع.

 مابين خدوردن . ليوان آب يا آب ميوه ميل كنيد2در طي رلاز ساعتي

ميتوانيد در طي رلاز آب ميوه هداي بدي  . پودرها آرام آرام قدم بزنيد 

يل رنگ مثل آب سيب ، آب انگور ، آب آناناس لا چاي كمرنگ لا عسل م

. كنيد

   ي ، در صورت داشتن بيماري اي مزمن مثل فشدارخون، نداراحتي قل د

تا صد ر  تيرلائيد يا بيماري كليوي ، دارلاهاي مربوطه را حتما با كمي آب

.رلاز عمل ط ق رلاش ق ل  مصرف كنيد 

 نان ، سيب زميني ،برنج،ماكارلاني،آش: از خوردن غذاهاي جامد مثل

ل الو، ، ح وبات لا همچنين آب ميوه هاي رنگي مثل آب هويج ، پرتغال ، آ

.انار خودداري كنيد

  بجدز  . )ص ر تا زمان انجام كولونوسكوپي چيزي ميل نشدود 7از ساع

(دارلاهايي كه براي بيماري هاي مزمن مصرف مي شود 

ريقدي  بيماران م تلا به دياب  در رلاز مراجعه از مصرف دارلاهاي خوراكي يا تز

.كنترل قند خون خودداري نمائيد

دقيقـ  تـا يـ     15لازم بذكر مي باشد انجام اين عمل بين 

ش با اين وجود برنام  خود را طوري پي. ساعت زمان  مي برد 

رسـتان  ممكن اسـت در بيما تا پايان عصر را بيني نماييد ك  

.باشيد

:عصر مي باشندساعت قبل از مراجعه جهت بيماراني كه داراي نوبت 24نحوه آمادگي كولونوسكوپي 

در زمان پذيرش ارايه اصل شناسنامه لا كارت ملي بيمار الزامي مي باشد.

 دسال حضور پدر يا قيم قانوني بيمار با كارت شناسايي معت ر الزامي مي باش18ج   پذيرش لا تشكيل پرلانده افراد كمتر از.

داشتن يك نفر همراه در زمان پذيرش لا بستري الزامي مي باشد.

     راجعده  زيور آكت لا اشياء قيمتي در هنگام مراجعه به بيمارستان همراه نداشدته باشديد لا همچندين از كك لا آرايد  در هنگدام م

.استفاده نكنيد

 اييد پزشك مي بايس  تكولونوسكوپيدارند ج   انجام عمل بيماري هاي زمينه اي قل ي ريوي لا بيماراني كه سال 60بيماران باكي

.بي وشي داشته باشند


